Gestuelle arbitres
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FIGURE 11 GESTES OFFICIELS DES ARBITRES
09 Gestes a appliquer par le Premier ou Second arbitre suivant leurs responsabilités
P S Gestes a appliquer par les arbitres dans certaines situations

Regles 12.3,22.2.1.1

Déplacer la main pour indiquer
fa direction du service.

S T

Reégles 22.23.1,22.23.2,2223.4

Etendre le bras du coté de
'équipe qui devra servir.

00

Regle 18.2

Lever les avant-bras en avant
et en arriere et les toumer
autour du cormps.

Régle 15.4.1

Poser la paume d'une

main sur les doigts de l'autre,
tenue verticalement {forme du T)
et ensuite indiguer Féquipe
demandeuse
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Régles  15.5.1,15.5.2,15.8

Rotation d'un avant- bras
autour de l'autre.

Régles 211,215

Montrer une carte jaune
pour l'averlissement.

Régles  21.31,21.6,23322

Montrer une carte rouge
pour la pénalisation.

Regles 2132,216,23322

Montrer les deux caries jointes
pour 'expulsion.
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21.33,216,233.22

Monhver les cartes jaune et rouge
. dans deux mains séparées pour une
- disqualification.

Creiser les avant-bras devant
la poitrine, les mains ouvertes.
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Régle 1241

Lever le bras tendu, la paume de
la main vers le haut.

1244

Lever huit doigts écariés.
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Regles 125,126.23,1463,193.13,23.3.2.35,9, 24324

Lever verticalement les deux bras,
les paumes vers 'avant.
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Régies 7.5,7.7,23.3.2.3,243.2.2

Faire un mouvement circulaire avec lindex.

Pl

Reégles 83

Etendre le bras et les doigts vers ie sol.

Ragles 841.84.2,843,844,24325,24327

Lever les avant-bras verticalernent,
les mains ouvertes el les paumes vers soi.
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la paume de la main
vers le haut.
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Regles  0.3.4,23323b

Lever deux doigts

Reégles  9.3.1,2332.3b

Lever guatre doigts
SR
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Regles  11.44,1262.1

7N 1
Montrer le cité | /} t
correspondant du filet. {
.
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Régles  11.4.1,133.1,143,1461,2332.3c

Placer une main
au-dessus du filet
paume vers le bas.
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Regles

- d'un joueur arrigre, un libéro ou sur le service adverse
13.33,13.34,13.35,2332.3d, 2, 24324

- sur passe en louche haute avec les doigts

d'un libéro dans sa zone avant
13.38

Effectuer un mouvement de haut en bas
avec l'avant-bras,la main ouverte.
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i = 12

Régles  845,11.22,12.4.3,23.3.2.3a.1 24.3.2.

Montrer du doigt Ia ligne centrale
ou la ligne concemée.
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Regles  6.1.22,17.2,22234

Lever verticalement les deux pouces.
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Régles  233.2.3b,2422

Frotter avec la paume d'une main les doigts
de l'autre placés en position verticale.

Régles 15.11.3,156.2.2,16.2.3, 233222

Couvrir le poignet avec
une carte jaune (avertissement)
ou avec une carte rouge (penalisation)

SR
0 : - PENALISATON
AVERTISSEMENT
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